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Fremtiden
er ung

Storstedelen af de danske born og unge har det
godt. De lever sundt og trives. S&dan skal det ogsd
veere, for unges sundhed og trivsel haenger test
sammen med, hvordan de klarer sig senere i livet.

Men desveaerre gdr det den forkerte vej. Den sene-
ste nationale sundhedsprofil fra fordret 2022 sldr
fast, at det gér tilbage med trivslen hos mange
unge. Alt for mange keemper i dag med ensomhed,
stress og dalende fysisk sundhed. Det er et alvorligt
problem. Ikke mindst for de unge selv, men ogsé for
de virksomheder og ledere, som skal modtage de
unge som kommende medarbejdere.

Det nationale forsknings- og analysecenter for
velfaerd, VIVE, har udarbejdet en analyserapport
for Lederne og DA, der som noget nyt slér fast,
hvordan sundhed og trivsel blandt unge haenger
sammen med deres tilknytning til uddannelse og
arbejde senere i livet. | rapporten giver en raskke
eksperter og praktikere deres bud pd initiativer,
som kan bidrage til, at flere unge fér et sundt og
godt liv.

Lederne og DA onsker med dette udspil at ska-
be grundlag for initiativer, der kan veere med til at
give endnu flere unge et sundt og godt liv. Og der
er brug for handling. For det har konsekvenser, nér
de unge mistrives. For eksempel er 15-drige, som
ofte foler sig ensomme, i markant stoerre risiko for
at std uden uddannelse eller job som 25-drige.
Det er ikke godt nok for de unge og de liv, de skal
til at leve. Og det er ikke godt for samfundet som
helhed.

Vores fremtid afhaesnger af de unge. Det er dem,
der skal forme den. Udvikle den og forbedre den.
Og derfor er der brug for, at vi fér flere unge med
pd vognen. Ingen mé blive efterladt p& perronen
eller overladt til sig selv. Alle fortjener muligheden
for et godt liv og mulisheden for at udleve deres
fulde potentiale.

Det er DA og Ledernes gnske at skabe opmaerk-
somhed om, hvor vigtig sundhed og trivsel er for
at f& en god start pd voksenlivet.

Vi star med et komplekst problem uden lette l@s-
ninger. Det kraever ny viden, og at alle traekker i
samme retning — politikere, virksomheder, ledere,
kommuner, skoler, leerere, foreninger og foraeldre.
Alle skal understatte, at de unge fér en god start,
s& de kan skalbe meningsfyldte liv for sig selv og er
rustet til at bidrage til vores feelles samfund.

For fremtiden tilherer de unge. Fremtiden er ung.

Bodil Nordestgaard Ismiris
Adm. direktor, Ledernes Hovedorganisation

Pernille Knudsen
Viceadm. direkter, Dansk Arbejdsgiverforening



Unges sundhed og trivsel er
afgerende for deres fremtid

— 0g for Danmarks

Langt de fleste danske beorn og unge har det heldig-
vis godt. Der er dog en voksende andel, som oplever
mental mistrivsel, og pd en raekke omrdader gdr det
ogsd den forkerte vej med de unges fysiske sundhed.

En ny analyse, som VIVE har lavet for DA og Lederne
viser, at unges sundhed og trivsel kan f& konsekvenser
for deres videre liv.

For det ferste viser analysen, at 15-driges fysiske og
mentale sundhed har en tydelig sammenhaeng med
uddannelses- og beskasftigelsesudfald som 25-drige.

For det andet viser analysen, at der er en tydelig sam-
menhaeng mellem ikke at vaere i uddannelse eller i ar-
bejde som 25-drige og efterfelgende lavere erhvervs-
indkomst og afhaengighed af offentlig forsergelse som
40- og 50-drige.

Ca. 5 ud af 10 unge
kvinder (16-24-drige)

og ca. 3 ud af 10 unge maend

Danskernes Sundhed, Den Nationale Sundhedsprofil 2021
(SST, 2022)

Det betyder, at fysisk og mental sundhed haenger
sammen med de unges livskvalitet pd den korte bane.
P& mellemlangt sigt vil unge med lav fysisk sundhed
eller lav mental trivsel have sterre sandsynlished for
ikke at veere i arbejde eller i uddannelse som 25-drige,
og der er storre sandsynlighed for, at de ikke har gen-
nemfort en ungdomsuddannelse som 25-drige.

P& den lange bane bliver det en udfordring for vores
samfund, idet 25-drige, som ikke er i uddannelse el-
ler arbejde, har en markant lavere erhvervsindkomst
resten af livet og i langt hgjere grad er afhaengige af
offentlig forsergelse. Og samtidig betyder det, at virk-
somheder og ledere ikke kan rekruttere den kvalifice-
rede arbejdskraft, som de har brug for.

Ca. 90% af 15-drige
opfylder ikke

Sundhedsstyrelsens

Fysisk aktivitet og stillesiddende adfzerd blandt 11-15-arige
(SST, 2019)







"Det saerlige ved Danmark er,
at der ikke synes at veere social
ulighed i skoletrivsel, det er deri

naesten alle andre lande.”

Bjoern Holstein,
Professor emeritus,
Statens Institut for Folkesundhed
Syddansk Universitet









Unges trivsel og helbred har skonomiske konsekvenser
for dem selv, arbejdsmarkedet og Danmark

Mental mistrivsel og lav fysisk sundhed blandt unge
har store personlige gkonomiske konsekvenser for de
unges videre liv.

VIVEs analyse viser, at en ung voksen, som var i ud-
dannelse eller arbejde som 25-arig, allerede som 30-
arig tjener over 180.000 kr. mere pd ét &r sammenlig-
net med en person, som ikke var i uddannelse eller
arbejde som 25-drig. Og efter 20 &r pd& arbejdsmar-
kedet er forskellen i erhvervsindkomsten for et enkelt
ar vokset til mere end 220.000 kr.

| 2019 var ca. 3 ud af 20 af de unge pd& 25 ar ikke i ud-
dannelse eller arbejde (15,7 pct). Det svarer til, at lidt
over 12.000 personer af én argang stdr overfor at f&
en markant lavere erhvervsindkomst livet isennem.

Nd&r de om mange ar vil kunne traekke sig tilbage fra ar-

bejdsmarkedet, vil de hver have tjent 8,3 mio. kr. min-
dre i lgbet af deres arbejdsliv sammenlignet med de-
res jeevnaldrende, der var i uddannelse eller job som
25-drige’.

25-drige, som ikke er i

uddannelse eller arbejde,
tjener 8,3 mio. kr. mindre
i lobet af et arbejdsliv

Figur 1. Unge, som far en ddrlig start, tjener mindre livet igennem
Arlig erhvervsindkomst for personer (fadt i 1969) opdelt efter deres alder og om de var i uddannelse eller arbejde som 25-arige (2021-lenninger

pba. Nationalregnskabet)
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Anm.: Erhvervsindkomst omfatter lon, overskud af selvsteendig virksomhed og arbejdsmarkedsbidragspligtise honorarer.
Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd arbejdsmarkedet samt egne beregninger.

"Opgjort som summen af forskellen i erhvervsindkomster drligt fra 26-66 dr (erhvervsindkomstforskellen for 48-66 dr er baseret pd& en fremskrivning). Se under

afsnittet Metode for mere.



De store indkomstforskelle hasnger ogs& sammen
med, at naesten halvdelen af dem, som ikke var i ud-
dannelse eller arbejde som 25-drige, var pd offentlig
forsergelse, da de fyldte 40 &r. Og i drene efter, at de
var 25 dr, og indtil de var 40 ar, var de i gennemsnit pd
offentlig forsgrgelse i 7,3 &r. Altsé godt halvdelen af en
periode i voksenlivet hvor der er brug for, at s& man-
ge som muligt bidrager til vores feelles velstand ved at
veere i job.

Set fra et virksomheds- og lederperspektiv betyder
det, at man ikke har adgang til den arbejdskraft, der
er brug for. Men det betyder ogséd meget for den en-
kelte. P& arbejdspladsen kan der nemlig skabes vigti-
ge feellesskaber, som de unge bliver en del af. Et job i
en virksomhed kan give identitet og indhold i livet, s&
de unge far noget at std op til hver dag.

Det har ogsd stor betydning for dansk gkonomi og
dermed samfundet i det hele taget, om de unge far
den rigtige start pd& livet. Vores erhvervsindkomst er
nemlig en indikator for det bidrag, som vi skaber til vo-
res feelles samfund og velstand.

Bedre sundhed og trivsel

blandt unge kan styrke
Danmarks velstand med
13,7 mia. kr. om dret

Hvis bedre sundhed og trivsel blandt 15-&rige kan gere,
at blot 1pct. flere i hver kommende generation kommer
i uddannelse eller arbejde som 25-drige, ville det styrke
Danmarks velstand med 13,7 mia. kr. om d&ret malt ved
BNP2,

Mdske lyder 1pct. ikke af s& meget. Men i virkelischedens
verden svarer det hvert ér til ca. 700 ud af de godt
70.000 unge mennesker, som fejrer deres 15-ars fod-
selsdag.

Figur 2. Halvdelen af dem, som ikke var i ud-
dannelse eller job som 25-drige, var pa offentlig
forsgrgelse som 40-drige

Andel af 40-drige pd offentlig forsergelse opdelt efter om de var i
uddannelse eller arbejde som 25-drige
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| udd. eller job som Ikke i udd. eller job
25-drig som 25-drig

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

Figur 3. Personer, som ikke var i uddannelse eller

job som 25 drige, har vaeret pa offentlig forsergelse
halvdelen af deres arbejdsliv, nar de bliver 40 ar.

Antal &r pd offentlig forsergelse fra 26-40 &r opdelt efter om man var
i uddannelse eller arbejde som 25-arig

o
A

O o N W M 00O N

| udd. eller job som

lkke i udd. eller job
25-darig som 25-drig

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

20pgjort som effekten af hejere erhvervsindkomster iht. figur 1 omregnet til BNP-bidrag (2021-priser). Se afsnittet Metode for en naermere beskrivelse af bereg-

ningerne.
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""Jeg taenker ikke sG meget pa
enkeltindsatser. Det er bedre,
at det haeves op og bliver
strukturelle indsatser.”



N

Trivsel og sundhed i udskolingen
seaetter spor allerede ved 25-arsalderen

Det har - som vi har set - store gkonomiske konsekven-
ser for den enkelte, virksomhederne og samfundet,
hvis de unge starter voksenlivet uden at veere i ud-
dannelse eller arbejde.

VIVE har undersagt betydningen af en reekke indikato-
rer for fysisk og mental sundhed, ogi hvilket omfang de
haenger scmmen med, om unge gennemfarer en ung-
domsuddannelse, kommer i uddannelse eller arbejde,
samt i hvilket omfang de unge har veeret pé offentlig
forsergelse som 25-drige.

12

VIVE peger pd, at der er en teet kobling mellem unges
fysiske og mentale sundhed - og at begge forhold har
betydning for de unges videre faerd i livet. Det er saer-
ligt de unges selvvurderede helbred, rygevaner, moti-
onsvaner, oplevelse af ensomhed og deres livstilfreds-
hed, der haenger sammen med negative
uddannelses- og beskasftigelsesudfald.



Mental og fysisk sundhed er vigtig for
at fa en ungdomsuddannelse

| Danmark har vi en politisk mdlsaetning om, at mindst
90 pct. af de 25-drige skal have gennemfert en ung-
domsuddannelse?® i 20304

| dag har omkring 3 ud af 4 gennemfart en ungdoms-
uddannelse, ndar de er 25 ars. Men for de 25-drige, der
som 15-drige oplevede at have ddrlig sundhed og triv-
sel, er der endnu laengere vej til at indfri mdlsaetningen.

Der er en raeskke konkrete faktorer vedrorende unges
sundhed og trivsel, som kan sté i vejen for, om de
unge gennemforer en ungdomsuddannelse. VIVEs
analyse viser, at ensomhed, motionsvaner, sgvn m.v.
har stor betydning for, om man som 15-drig er i oget
risiko for at st&d uden en ungdomsuddannelse den
dag, man fylder 25 ar.

| 2019 havde 23 pct. af alle 25-drige endnu ikke gen-
nemfort en ungdomsuddannelse. Blandt de unge
voksne, der havde oplevet ddrlig mental trivsel og fy-
sisk sundhed som 15-drige, var der dog tale om mar-
kant flere, jf. figur 4 og 5.

Hvis vi zoomer ind p& mental trivsel, viser VIVEs analy-
se, at 57 pct. af de unge, der mistrivedes socialt eller
psykisk som 15-drige®, ikke havde gennemfert en ung-
domsuddannelse, da de var 25 &r. For de unge, som
ofte felte sic ensomme, gjaldt det 45 pct.,, mens 39 pct.
af unge, som felte lav livskvalitet, ikke havde gennem-
fort en ungdomsuddannelse som 25-drrige, jf. fisur 47

Hvis vi retter os imod fysisk sundhed, viser VIVE's ana-
lyse, at 35 pct. af de unge, der vurderede deres hel-
bred som darligt eller meget ddrligt som 15-drige, ikke
havde gennemfort en ungdomsuddannelse, da de var
25 ar. Det samme gjorde sig geeldende for unge, som
aldrig eller meget sjeeldent dyrkede motion. For unge,
som havde dagligt sevnbesvaer som 15-drige, gjaldt
det, at 32 pct. ikke havde gennemfort en ungdomsud-
dannelse som 25-d&rige, jf. figur 5.

Faktorer som feks. regelmaessig rygning og usunde al-
koholvaner har ogsd en stor betydning. Rygning er dog
ikke nedvendigvis arsagen til, at unge risikerer at f& en
sveer start pé& voksenlivet. Ofte er det snarere et synligt
tegn pd, at de unge har en raekke andre udfordringer,
som kan komme til at sté i vejen for, om de feks. far en
ungdomsuddannelse.

2Gymnasiale eller erhvervsrettede uddannelser.
4“BUVM, 2020: Den uddannelsespolitiske mdlsaetning
577 pct. fra Argang-95 undersogelsen.

Figur 4. 15-dariges trivsel er vigtig for, om de har
en ungdomsuddannelse, inden de bliver 25 ar

Andel af 25-&rige i 2021 som ikke har gennemfert en ungdomsuddan-
nelse opgjort efter indikatorer for deres trivsel som 15-drige i 2011

Har ikke gennemfart en ungdomsuddannelse som 25-arig

579

60%

50%

40%

30%

20%

10% 25-arige Mistrivedes socialt Folte sig ofte eller Folte lav
i gennemsnit eller psykisk som meget ofte ensom livstilfredshed
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0%

Anm.: Ikke gennemfert ungdomsuddannelse som 25-drig betyder,
at den unge ikke har gennemfert enten en gymnasial eller
erhvervsrettet uddannelse.

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

Figur 5. 15-driges sundhed er vigtig for, om de har
en ungdomsuddannelse, inden de bliver 25 ar

Andel af 25-drige i 2021 som ikke har gennemfert en ungdomsuddan-
nelse opgjort efter indikatorer for deres sundhed som 15-drige i 2011

Har ikke gennemfeart en ungdomsuddannelse som 25-arig
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Anm.: lkke gennemfert ungdomsuddannelse som 25-drig betyder,
at den unge ikke har gennemfert enten en gymnasial eller
erhvervsrettet uddannelse.

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pa
arbejdsmarkedet

¢ Opgjort efter Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), et spergebatteri pd 25 spargsmdl, som er egnet til at spore unges sociale og psykiske trivsel.

jf. VIVE, 2022.
7 Se variabler for mental mistrivsel i metodeafsnittet pd side 22.
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Mental og fysisk sundhed er vigtig for
at komme i uddannelse eller arbejde

| 2020 var ca. 45.000 af de unge under 25 &r hverken i
uddannelse? eller job®. Det svarer til lige knap 1ud af 10.
Den politiske mdlsaetning er, at antallet af unge uden
job eller uddannelse skal halveres inden 2030™. Og det
er en vigtig ambition. For som vi indledningsvist har
set, s& har det store skonomiske konsekvenser — béde
for de unges videre liv men ogsd for vores samfund -
hvis de unge starter voksenlivet uden at veere i uddan-
nelse eller arbejde.

Hvis antallet af unge uden job eller uddannelse skal
halveres, s& er det vigtiot at sastte fokus pd& dérlig
sundhed og mistrivsel, da dette er risikofaktorer i for-
hold til at veere i uddannelse eller arbejde, jf. figur 6
og 7.

VIVEs analyse viser, at der blandt de unge, som mistri-
vedes socialt eller psykisk som 15-arige”, var naesten
3 ud af 10, som ikke var i uddannelse eller arbejde, da
de blev 25 ar (29 pct.). Det samme gjorde sig geelden-
de for 22 pct. af de unge, som ofte folte sig ensomme.
For unge, der folte lav livstilfredshed som 15-&rige, var
20 pct. ikke i uddannelse eller arbejde som 25-drige,
jf. figur 6.

Ift. unges fysiske sundhed viser VIVEs analyse, at risi-
koen for ikke at veere i uddannelse eller arbejde som
25-drig er over dobbelt s& stor for unge, som havde
dérligt eller meget ddrligt selvvurderet helbred som
15-drige (17 pct.) sammenlignet med gennemsnittet (8
pct.). Det samme gjorde sig gaeldende for lidt flere af
de unge, som dyrkede motion mindre end 1 gang om
ugen (18 pct.), jf. figur 7.

Figur 6. 15-driges trivsel er vigtig for, om de eri
uddannelse eller arbejde, nar de er 25 ar

Andel af 25-drige i 2021 som ikke var i uddannelse eller arbejde op-
gjort efter indikatorer for deres trivsel som 15-drige i 2011.

Er ikke i uddannelse eller arbejde som 25-arig
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Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

Figur 7. 15-driges sundhed er vigtig for, om de eri
uddannelse eller arbejde, nar de er 25 ar

Andel af 25-drige i 2021 som ikke var i uddannelse eller arbejde op-
gjort efter indikatorer for deres sundhed som 15-drige i 2011.

Er ikke i uddannelse eller arbejde som 25-drig
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bred som 15-drig 15-drig som 15-arig

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

g Omfatter al igangveerende uddannelse, herunder ungdomsuddannelser. Datadokumentation af andel af unge uden tilknytning til uddannelse eller arbejds-

markedet (uddannelsesstatistik.dk)

?BUVM, 2022, Trods fremgang stdr naesten 45.000 unge uden uddannelse eller job | Berne- og Undervisningsministeriet (uvm.dk)

©BUVM, 2020, Den uddannelsespolitiske mdlsastning.

"Opgjort efter Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), et spergebatteri pd 25 spergsmal, som er egnet til at spore unges sociale og psykiske trivsel. jf. VIVE,

2022.
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"Alle undersogelser viser, at
andelen af unge, der mistrives,
stiger. Vi ved, at der er mange

forskellige faktorer, som
spiller ind, og at der ikke findes
et entydigt svar pq, hvorfor flere
born og unge mistrives”

Jens Kristoffersen,
Specialkonsulent, Forebyggelse og Ulighed,
Sundhedsstyrelsen



"De unge meerker ikke nedvendigvis
konsekvenserne af, at de ikke er
fysisk aktive [...]. Det er forst senere,
problemerne opstar.”

Jens Meldgaard Bruun,
Professor og leder af Nationalt Center for Overvagt



Darlig mental og fysisk sundhed
blandt unge gger risikoen
for at komme pa offentlig forsorgelse

| Danmark har vi en politisk mdalseetning om, at unge
25-drige i hgjere grad skal veere rustet til at veere her-
rer i eget liv og indgd pd arbejdsmarkedet og i sam-
fundslivet™. Blandt de 20-24-arige var der i 2020 lige
over 58.000 personer, som modtog offentlig forser-
gelse (uden SU-modtagere). Det svarer til ca. 3 ud af
20 af alle 20-24-drige®

| 2019 havde 14 pct. af alle 25-drige vaeret pd offent-
lig forsergelse i mere end 2 &r, da de var 25 dr. Men
unge, som oplever mistrivsel og ddrlig sundhed som
15-drige, er i vaesentligt sterre risiko for at have veeret
pd& offentlig forsergelse i mere end 2 &r som 25-érige,
jf. figur 8 og 9.

Hvis vi zoomer ind p& mental trivsel, s& ser vi, at ud
af de unge, der mistrivedes socialt og psykisk™ som
15-drige, havde mere end halvdelen veeret pd offent-
lig forsergelse i over 2 ar, da de var 25 ar (52 pct.). For
de unge, som ofte folte sic ensomme eller havde lav
livstilfredshed, gjaldt det 3 ud af 10, jf. figur 8.

Hvis vi vender blikket mod fysisk sundhed, viser VIVEs
analyse, at 28 pct. af de unge, der vurderede deres
helbred som ddrligt eller meget ddérligt som 15-drige,
havde veeret mere end 2 &r pd offentlig forsargelse,
da de var 25 ar. Det samme gjorde sig geeldende for
29 pct. af de unge, som aldrig eller meget sjeeldent
dyrkede motion. Blandt unge, som neesten dagligt
havde sevnbesvaer som 15-drrige, havde 1 ud af 5 (20
pct.) veeret mere end 2 ar pd offentlig forsergelse, da
de var 25 ar, jf. figur 9.

2BUVM, 2020, Den uddannelsespolitiske malseetning.
3 Argang-95 undersogelsen.

Figur 8. 15-driges trivsel kan forudsige, om de

har veeret mere end 2 &r pd& offentlig forsergelse
som 25-drige

Andel af 25-drige i 2021 som har veeret mere end 2 &r pd offentlig for-

sergelse opgjort efter indikatorer for deres trivsel som 15-arige i 2011.

Har veeret mere end 2 &r pa offentlig forsergelse som 25-drig
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Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pa
arbejdsmarkedet

Figur 9. 15-dariges sundhed kan forudsige, om de
har veeret mere end 2 ar pd offentlig forsergelse
som 25-drige

Andel af 25-drige i 202, som har veeret mere end 2 &r p& offentlig for-
sorgelse opgjort efter indikatorer for deres sundhed som 15-drige i 2011.

Har veeret mere end 2 &r pd offentlig forsergelse som 25-drig

50%

40%

28% 29%

30%

20%

25-drige Havde darligt Dyrkede aldrig Havde neesten
igennemsnit  eller meget ddrligt eller meget sjeel- dagligt sveert ved
selvvurderet hel- dent motion som  at falde i sevn
bred som 15-drig 15-drrig som 15-arig

Kilde: VIVE, Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022, Unge pd vej pd
arbejdsmarkedet

“Opgjort efter Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), et spergebatteri pd 25 spergsmal, som er egnet til at spore unges sociale og psykiske trivsel.

jf. VIVE, 2022.



Anbefalinger

— sammen om unges
sundhed og trivsel

Mange unge har det heldigvis godt bdade fysisk og
mentalt. Men det gé&r den forkerte vej, og pd tveers af
vores samfund er der desveerre alt for mange, hvor
sundhed og trivsel bliver et ungdigt benspaend pd en
vej fra ung til voksen.

En af de helt store udfordringer er, at vi ved meget lidt
om, hvad drsagerne er til, at stadig flere unge har det
sveert. Vi stér med andre ord overfor et alvorlist men
ogsd umodent og komplekst problem uden nogle lette
l@sninger.

Men det, vi ved pd baggrund af VIVEs analyse, er, at
der er behov for helhedsorienterede, strukturelle og
forebyggende indsatser.

Lederne og DA mener, at der er brug for et politisk am-
bitigst fokus pd unges sundhed og trivsel, s& flest mu-
ligt f&r et godt afsaet til deres videre liv. Det er vigtigt
for, at s& mange som muligt kan bidrage til det sam-
fund, vi skaber sammen.

Der er brug for helhedsorienterede indsatser med
steerk forankring i kommmunerne. Det er dem, der har
de bedste forudsastninger for at bringe alle relevante
akterer sammen.

Det danske skolesystem er der, hvor man er i tasttest
kontakt med flest af de unge. Derfor er det vigtigt, at
netop folkeskolen arbejder fokuseret med unges men-
tale og fysiske sundhed. Det kraever, at leererne er klaedt
fagligt pd& til at arbejde med trivsel og sundhed.

Endelig er der brug for mere og bedre viden om, hvad
der er arsag til, at der i dag er flere unge, der mistri-
ves end nogensinde for — og den viden, vi allerede har,
skal udbredes til flere, sd vi kan handle pd den.

Lederne og DA har pd den baggrund fire overordnede

anbefalinger. Samtidig deler vi de lovende indsatser,
som eksperter og praktikere peger pd i VIVEs rapport.
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DA og Ledernes anbefalinger

1) Nationale madltal for unges

sundhed og trivsel

Der skal saettes en positiv retning for bern og
unges sundhed og trivsel. Vi skal veere am-
bitigse pd vegne af alles fremtid. FN's Ver-
densmadl 3 handler om at sikre et sundt liv for
alle og fremme trivsel for alle aldersgrupper.
Men verdensmadlet angiver ikke nogle konkre-
te indikatorer.

Der er brug for at seette et feelles mal for barn
og unges sundhed og trivsel, som alle aktorer
kan pejle efter. Et sundt skoleliv vil give bedre
sundhed og trivsel for alle aldersgrupper pd
sigt. Mdltallene skal bygge pd& allerede eksiste-
rende mdlinger.

DA og Lederne foreslér, at Danmark fastsaet-
ter konkrete, politiske mal for bern og unges
fysiske og mentale sundhed.



2) 360 graders indsats i
kommunerne

Kommunerne har en unik mulished for at pd-
virke barn og unges sundhed og trivsel via de
mange kontakter, der er bdde i skolen, sund-
hedsplejen, tandplejen og evt. pd det sociale
omrdde. Koommunerne er via sundhedslovens
8§ 119 forpligtede til skabe rammer for sund le-
vevis og etablere forebyggende og sundheds-
fremmende tilbud til borgerne.

Der er brug for en 360 graders indsats, hvor
der arbejdes pd tveers af alle omrdader, sa
born og unge stottes bedst muligt. Kommu-
nerne skal sikre, at der igsangsaettes helheds-
orienterede, forebyggende indsatser, og at
der koordineres pd tveers af de omrdder, der
har kontakt til bern og unge.

Et eksempel pé& en 360 graders indsats kunne
veere Ungegarantien i Hjorring, som har fokus
pd at fd alle unge i uddannelse eller job.

DA og Lederne foreslar, at kommmunerne for-
pligtes til at sikre en 360 graders indsats i for-
hold til bern og unges sundhed og trivsel. Der
skal igangsaettes konkrete, forebyggende ind-
satser for born og unges sundhed og trivsel.
Og der skal sikres koordinering pd tveers af alle
omrdéder.

- Indsatserne kan veere partnerskaber eller
samarbejde pd tveers af offentlige instan-
ser, civilsamfundet og private instanser.

- Indsatserneskalvaerehelhedsorienterede og
operere pd alle niveauer, hhv. strukturelt,
socialt og individniveau, og med samtidigt
fokus pd bade fysisk og mental sundhed.

3) Bedre rammer for sundhed

og trivsel i folkeskolen
Folkeskolen er i daglig kontakt med vores barn
og unge og er derfor en helt afgerende are-
na for at fremme de unges fysiske og mentale
sundhed. Folkeskolen arbejder allerede med
sundhed og trivsel, men der er brug for et
steerkere, feelles fokus.

Rammerne for folkeskolen skal understette
det gode arbejde, der allerede foregdr man-
ge steder. Og vi skal sikre, at fagpersoner, som
arbejder med born og unge, far de redskaber,
de har brug for, ift. at kunne integrere sund-
hed og trivsel i skoledagen.

DA og Lederne foreslar, at skolernes fokus pd&

bern og unges sundhed og trivsel styrkes.

- Det skal sikres, at folkeskolen arbejder foku-
seret med elevernes sundhed og trivsel.

- Leereruddannelserne skal give alle nye lae-
rere konkrete redskaber til at styrke bern og
unges fysiske og mentale sundhed.

4) Videncenter for unges trivsel

Unges livstilfredshed er faldet siden starten
af értusindeskiftet. Flere eksperter og akterer
pdpeger, at der mangler viden og oplysning
om, hvorfor s& mange unge har det sveert — og
hvad der skal til, for at flere kan fé& det bedre.

Der er brug for et steerkt forankret center med
forskere og myndigheder til at std i spidsen for
en national og helhedsorienteret trivselsind-
sats i teet samarbejde med alle relevante ak-
torer (skoler, foreninger, foreeldre, m.v.). Cente-
ret skal opbygge og indsamle evidens og skal
sikre, at indsigter bliver udbredt og omsat til
konkrete, skalerbare indsatser, som lzbende
kan implementeres.

DA og Lederne foresldar, at der etableres et na-
tionalt videncenter for bern og unges trivsel,
herunder digitale vaner.



Bud pa
mulige indsatser

VIVE har i sin rapport interviewet en raekke danske eksperter, interessenter og akterer pd omrddet og spurgt dem
om hvilke indsatser, der ifelge dem kunne have et potentiale i forhold til at fremme bgern og unges mentale trivsel
og fysiske sundhed. Samtidig har VIVE gennemfart en mindre desk research. Disse indsatser er ikke en del af DA og
Ledernes anbefalinger men indgér i den brede debat om, hvad man kan gere for at styrke unges sundhed og trivsel.

Bud pa indsatser - fysisk sundhed

Kost fremhaeves som et centralt indsatsom-
réde ift. at fremme born og unges sundhed
bdde i deres nuveerende liv og ift. at grund-
leegge sunde kostvaner, der fér betydning for
deres fremtidige liv. Kost kobles ofte direkte
med overveaegtsproblematikker, men en sund
kost handler ligeledes om trivsel og f.eks. lae-
ringsparathed.

Mulige indsatser:
- Gratis frokostordninger p& skolerne.

- Tiloud om sund morgenmad pd& skolerne.

Bevaegelse, fysisk aktivitet eller motion frem-
haeves som et afgerende omrdéde for bern og
unges fysiske sundhed. Beveegelse haenger
ogsé sammen med trivsel. Manglende motori-
ske evner eller bern som ‘bevaegelses-uvante’
fremhaeves som et problem i enkelte interview.

Mulige indsatser:

- Svendborg-projektet - koncept for idrasts-
skoler, som sikrer bevasgelse for alle - ogsdl
born og unge, som ikke gdr til idrast i fritiden.

- Udbredelse af SundSkole - en mere aktiv og
varierende skoledag.

- Konkurrencefri fritidsindsatser.
- 'Fritidspas’ som kan sikre, at alle bern og

unge har gkonomisk adgang til fritidsinte-
resser.

sSundhedsstyrelsen, 2019
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Alkohol, rygning og tobaksprodukter: Unge
som ryger har ofte en raekke andre fysiske og
psykiske helbredsproblemer, f.eks. darligere
oplevet helbred, sgvnlgshed, hovedpine osv.,
og der er en klar sammenhaeng mellem un-
ges rygevaner, alkoholvaner og brug af illega-
le stoffer®™ Unge, der begynder at ryge tidligt,
har hojere risiko for at veere hyppige rygere
som voksne og udvikle sygdomme, som er re-
lateret til rygning.

En stor del af forebyggelsesindsatserne p&
disse omrdder er rykket til erhvervsskoler
og ungdomsuddannelser som folge af aen-
dringer i lovgivningen. VIVEs analyser viser,
at isaer rygning kan veere vigtig at seette ind
overfor tidligere, da der er en tydelig sam-
menhaeng mellem rygning og negative ud-
dannelsesudfald.

Mulige indsatser:

- Den islandske model - en multikomponent
indsats med fokus pd& at reducere forbrug af
alkohol, tobak og cannabis.

- Udbredelse af programmet X:It. Et velafpro-
vet, forebyggende program, som opererer pd
socialt og individuelt niveau samt haenger
sammen med lovgivning pd tobaks-omrd-
det.



Bud pa indsatser
- mental sundhed

Overordnet set peger VIVE pd, at bern og unges men-
tale sundhed har veeret under tiltagende negativ ud-
vikling. Med dette forstds, at et voksende antal af dan-
ske bern og unge oplever et darligt mentalt helbred.
Eksperterne peger pd, at bdde de 'hdarde’ mentale
sundhedsproblemer sé&som psykiatriske diagnoser
og de bledere aspekter sésom trivsel og mentale hel-
bredsproblemer er forvaerret de sidste 20 dr.

For mental sundhed er vores viden om indsatserne i
Danmark ikke s& udbygget sammenlighet med fysisk
sundhed, hverken ndr det gaelder born og unge og helt
generelt. Det afspejler sig i indsatsomraderne eller i
de mulige indsatser. Og dokumentation af udfordrin-
ger og virkningsfulde indsatser er derfor liseledes pd&
et andet niveau sammenlignet med f.eks. KRAM (kost,
rygning, alkohol og motion) for fysisk sundhed.

Mere oplysning:

- Oplysningsindsatser med fokus pd& hvad
mental sundhed er, og hvad der er risikofak-
torer ift. mental sundhed.

- ABC for mental sundhed - forskningsbaseret
indsats med positivt og handlingsorienteret
fokus pd mental sundhed. Giver feelles ret-
ning og feelles sprog.

- Online platforme som www.mindhelper.dk
der giver beorn og unge en direkte og nem
adgang til viden om mental sundhed pd
flere niveauer.

Udskolingssamtaler i skolesundhedsplejen:
Fremrykning af sundhedsplejens udskolings-
samtaler fra 9. til 7. eller 8. klasse. Ved sam-
talerne opspores unge, der har en eller flere
mentale udfordringer.

Indsatser i klasser:

Trinvise indsatser som Aben og Rolig, der
opererer pd flere niveauer og indeholder
bdde oplysning, gruppebaserede indsatser,
individuelle indsatser og opkvalificering af
undervisere.

Mdlrettede indsatser med fokus pd trivsel
og mental sundhed direkte ind i klasserne,
der kan stotte laerere og skoler i deres dag-
lige arbejde.

Sovn:

Oplysningsindsatser med fokus pd sevn-
behov blandt barn og unge. Seerligt fokus pd
foreeldrenes ansvar for de unges savn.

Mobiltelefonerogavrige elektroniske devices
ud af de veerelser, som born og unge sover i.

Senere modetid for udskolingselver.
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Sddan har VIVE gjort

VIVE har krydset data fra Argang 95-undersg-
gelsen med registerdata for at undersoge be-
tydningen af unges fysiske og mentale sund-
hed for deres uddannelse og beskeeftioelse
over en 10-drig periode, fra de er 15 ar, til de er
25 ar. Derudover har VIVE undersagt, hvordan
uddannelse og beskeasftigelse blandt 25-drige
haenger sammen med deres situation indtil
40- og 50-dars alderen. Endelig peger VIVE pd
en reekke indsatser, som potentielt kan styrke
unges sundhed og trivsel.

Argang 95 er en forlgbsundersegelse, hvor VIVE
har fulgt og fortsat felger de samme ca. 6.000
born og deres familier, siden barnene blev fedt
i 1995. Det er en af de fd forlobsunderseogoelser i
Danmark, som felger et repreesentativt udsnit
af en generation fra fadslen frem til ungdoms-
og voksenlivet. Deltagerne i Aroang 95 kommer
fra hele landet og fra alle sociale lag. Tilsam-
men giver de vigtige svar pd, hvordan forhold i
opvaeksten pdvirker deres livsforlab.

| den kvalitative hovedundersegelse har VIVE
gennemfert en mindre desk research og en in-
terviewundersggelse blandt danske eksperter
og samfundsakterer fra stat, region og kom-
muner. Endvidere er undersggelsens fund ble-
vet valideret gennem interview med deltagel-
se af danske eksperter og samfundsakterer.

VIVEharundersegtfoloende mentalesundheds-
udfordringer, som unge kan opleve ved 15-ars
alderen:

Ensomhed

Sgvnproblemer

Livstilfredshed

Mental sundhed malt ved Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ).

Indenfor fysisk sundhed har VIVE undersogt
felgende sundhedsudfordringer, som unge
kan opleve ved 15-ars alderen:

Kost og BMI

Rygning

Alkohol

Motion

Selvvurderet helbred

Kontrol for baggrundsfaktorer

VIVEs resultater bygger pd Argang 95 under-
spgelsen og er kontrolleret for baggrunds-
faktorer (ken, psykiatrisk diagnose, mors so-
ciogkonomiske klassifikation, mors hgjeste
gennemforte uddannelse). Det betyder at
de sammenhaenge, der angives, ikke skyldes
f.eks. forskelle i sociogkonomisk status hos de
unge.




Sddan har vi gjort

Hvad koster det de unge selv livet igennem?
Beregningerne tager udgangspunkt i forskel-
len i erhvervsindkomst over tid for en drgang,
der som 25-drige enten var eller ikke var i ud-
dannelse eller arbejde. Udviklingen i deres er-
hvervsindkomst over tid er observeret fra de
var 26 Ar i 1995, til de var 47 &r i 2016. Erhverv-
sindkomst bestdr af len, overskud af selv-
steendig virksomhed og arbejdsmarkedsbi-
dragspligtice honorarer (Danmarks Statistik,
ERHVERVSINDK_13). Deres erhvervsindkomst,
fra de er 48 ar og indtil pensionsalderen (66
ar), er fremskrevet ud fra Danmarks Statistiks
lonstatistik fordelt p& alder. Konkret anven-
des udviklingen i den standardberegnede lon
for en almindelig lesnmodtager p& 5-arsalder-
strin til at fremskrive erhvervsindkomsten for
de 47-drige og frem til folkepensionsalderen.
Det antages i beregningen, at den relative
forskel mellem de to grupper er konstant for
de 47-drige og frem. Den samlede forskel i
erhvervsindkomst over et arbejdsliv er sum-
men af forskellene for hvert enkelt ér fra 26-
ars alderen til 66-ars alderen.

Hvad koster det for samfundet?
Beregningerne tager udgangspunkt i forskelle
i erhvervsindkomst pr. &r for personer i al-
dersgruppen 26-66 dr. Forskellene i erhvervs-
indkomst for hver enkelt drgang er ganget
med antallet af personer, som for hver af de
tilsvarende dérgange vurderes at kunne have
haft en hgjere indkomst. Dette antal er taget
som 1 pct. af alle &rgange, der kunne have
veeret i uddannelse eller arbejde som 25-dri-
ge, hvis de havde fdaet en bedre start p& vok-
senlivet. Det samlede erhvervsindkomsttab
er summen af forskelle i erhvervsindkomsten
for 1 pct. af hver enkelt drgang fra 26-drs al-
deren til 66-ars alderen. Erhvervsindkomstta-
bet er omregnet til en velstandseffekt (malt
ved BNP) ved at gange erhvervsindkomsten
med bruttoveerditilvaekst over lensummen i
den private sektor. Velstandseffekten er op-
gjort i markedspriser. Antagelserne i bereg-
ningen af velstandstabet ligger pd linje med
de regneprincipper, som anvendes i de gko-
nomiske ministerier.
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- en verden til forskel



